1.2.2.2.Erik Erikson — teoria rozwoju psychospotecznego

Erik Erikson jest jednym z przedstawicieli wspotczesnej teorii dynamicznej
okreslajagcym sam siebie jako uczen Freuda. Stworzyt on, podobnie jak Jung alternatywna
wobec Freudowskiej psychoanalizy koncepcje rozwoju osobowosci. Nazywana jest ona
psychospoteczng teorig rozwoju (a czasami kryzysowego rozwoju osobowosci). Opiera
si¢ ona na wykorzystywanej rowniez przez Piageta zasadzie epigenetycznej 1 podziale
rozwoju cztowieka na kolejne stadia. Zasada epigenetyczna jako termin zostata
zapozyczona z embriologii 1 oznacza pewne zatozenia co do zasad wytaniania si¢ w

trakcie rozwoju kolejnych stadidow, ktore: (Hall 1 in., 2006)

a. Sa oparte na podlozu tj. osiggnigtych rezultatach rozwojowych
wypracowanych w trakcie stadiow wczesniejszych.

b. Dane stadium dominuje tak dtugo, dopdki nie rozwing si¢ wszystkie zwigzane
z nim dyspozycje, stanowigce osobowosciowe podtoze do wejscia w kolejne
stadium.

c. Sa uporzadkowane w pewien kierunek - prowadzacy poprzez kolejne
dominacje réznych funkcji do ostatecznego wylonienia si¢ wszystkich czesci

sktadowych tworzacych calosé.

Stadia rozwojowe zaproponowane przez Eriksona sa utozone w $cisle okreslonej
kolejnosci 1 osadzone w ogdlnych ramach czasowych zycia jednostki. Autor opisuje
osiem stadidw, z czego cztery dotycza niemowlectwa i dziecinstwa a trzy dorosto$ci.
Rozdziela je stadium ,,dorastania”, ktére wg autora ma kluczowe znaczenie dla zycia
jednostki — stad w teorii eriksonowskiej tak duze znaczenie majg terminy takie, jak

tozsamo$¢, kryzys tozsamosci czy pomieszanie tozsamosci (Hall i in., 2006).

Kazde =ze stadiow autor opisuje za pomocg szeregu charakterystyk: opisu
psychoseksualno-funkcjonalnego, podstawowego kryzysu psychospotecznego (dwoch
wartosci) — ktory stanowi jadro kazdego stadium, zasiggu znaczacych relacji,
podstawowej mocnej strony (tzw. cnoty), mozliwej gtéwnej patologii, zasad porzadku
spolecznego, rytualizacji 1 rytualizmu (Hall 1 in., 2006). Taki opis odrdznia si¢ od pelnego
strukturalnych podzialéw opisu osobowosci u Freuda (zawierajagcego opisy

wyodrebnionych struktur: ego, id, superego). Erikson podkresla proces tworzenia i

str. 26

Praca dyplomowa: ,,Wspieranie rozwoju osobowosci 0sob dorostych postugujacych si¢ roznymi logikami dziatania”,

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, Adam Ryszewski



organizowania si¢ osobowos$ci, w ktorym wzajemnie splecione sg cielesno$¢, procesy
psychiczne jednostki oraz realno$¢ zycia spotecznego (tzw. soma-psyche-polis).
Wazno$¢ sprawczego 1 kreacyjnego charakteru jednostki oraz ukierunkowanie
teleologiczne sg podkreslane poprzez uzycie przez Eriksona terminu tworcze ego. Jest to
wyraznym odejsciem od idei obronnego ego, ktore tak opisane przez Freuda podkresla
przede wszystkim jego defensywny charakter (Zbonikowski, 2005). Rowniez szczegdlne
podkreslany przez Eriksona spoleczny (nawet w nazwie teorii - ‘psychospotecznej’)
kontekst rozwoju tj. umiejscowienie go w sieci ludzi, relacji i pokolen — wspiera
budowanie optymistycznej wizji rozwoju — dalekiej od obecnego u Freuda
redukcjonistycznego determinizmu, skoncentrowania si¢ na patologiach oraz
poszukiwaniu umiejscowionych w przesztosci przyczyn losu (‘jak gdzie i kiedy to sig

wszystko zaczeto’) (Hall 1 in., 20006).

Eriksonowski proces rozwoju oparty o wielopoziomowa regulacje 1 ogolng

réwnowagge jest zwigzany z trzema komponentami:

1. Organizmicznym — dotyczacym przemian rozwojowych, opisanej wyzej zasady
epigenetycznej oraz rozwoju libido.

2. Organizacja dosSwiadczenia poprzez jego synteze dokonywang przez ego.

3. Spotecznym — obejmujacym umiejscowienie jednostki kontekstach waznych dla
spotecznos$ci: w dziejach historycznych, umiejscowieniu geograficznym, wspot-

byciu we wspolnotach oraz relacjach.

Szczegoblnie interesujace sa opisane przez Eriksona kryzysy warto$ci oraz cnoty
(i patologie) umozliwiajace (lub nie) rozwigzywanie przez jednostke problemow z
okresow wczesniejszych w nowy sposob. Cnotom przypisal autor funkcje nadawania
okreslonych sensow przezyciom, myslom i dziataniom. Opisy stadidw przygotowane
przez Eriksona sg nieostre, wrgcz artystyczne 1 wieloznaczne — wymykajace si¢
strukturom. Centralne miejsce opisu kazdego stadium zajmuje obraz kluczowego
wewnetrznego konfliktu (kryzysu), z ktorym osoba musi si¢ zmierzy¢. Jezeli jednostka
poradzi sobie z konfliktem w sposdb adaptacyjny integracja zdobytych do$wiadczen
umozliwia jej na przejscie na kolejny poziom rozwojowy - budujacy wzrastajace

poczucie wewnetrznej jednosci 1 umozliwiajacy realizacje wyzszych wartosci. Sity
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witalne wywodzace si¢ z pozytywnego rozwigzania kryzysu rozwojowego Erikson
nazywa cnotami (ang. vitae) (Socha i in., 2000). Mozliwy jest réwniez scenariusz
negatywny tj. regresywne nieprzepracowanie kryzysu, ktore prowadzi¢ moze do
utrwalenia si¢ negatywnej wlasciwosci ego (np. nieufnos$¢ - zamiast utnosci, poczucie
wstydu 1 zwatpienia - zamiast autonomii, poczucie winy — zamiast inicjatywy, poczucie
nizszo$ci - zamiast pracowitos$ci). Mimo, iz kazde stadium ma wskazany kluczowy
kryzys — wazne jest zrozumienie, iz nie istnieje on tylko w czasie trwania danego stadium.
Podloze do kryzysu ksztattuje si¢ juz w stadiach wczesniejszych a jego konsekwencje i
skutki sposobu jego przepracowania wplywaja na wszystkie nastepne stadia (Hall 1 in.,

2006).

Dlatego tez mimo, ze pierwsze pi¢¢ stadidow nie dotyczy sensu stricto ludzi
dorostych — zdecydowalem si¢ przedstawi¢ opisy wszystkich stadidw, ktore zostang
opisane w dalszej czg$ci rozdziatu — opracowane na podstawie (Hall 1 in., 2006), (Oles,

2003) oraz (Socha i in., 2000).
Stadium okresu niemowlecego

W okresie tym ksztaltuje si¢ podstawowa ufnos$¢ lub nieufnos¢ dziecka do §wiata.
Jest ona opisana przez Eriksona jako ‘przedrefleksyjne zadomowienie w otoczeniu’
(objawiajace sie np. w postaci spokojnego snu niemowlecia) oraz mozliwosé
wspotistnienia z zagrozeniami. Na jego ksztalttowanie wplyw ma przede wszystkim
jako$¢ wiezi macierzynskiej — przekazywana dziecku w postaci komunikatow
werbalnych i niewerbalnych matki. Obejmuje ona m.in. jej nastawienie do cigzy, dziecka,

karmienia i opieki oraz sposob odstawienia dziecka od piersi.

Gdy ta kondycja egzystencjalna wyksztatci si¢ poprawnie - pozwala ona dziecku
na oczekiwanie i spodziewanie si¢ minimum komfortu w interakcji z otoczeniem co
prowadzi do wyksztalcenia si¢ cnoty nadziei. Pojawiajace si¢ zjawiska inkorporowania,
przywlaszczania czy zabkowania s3 zwigzane z napigciami oralnymi oraz sensoryczno-
kinestetycznymi. Gdy matka potrafi budowaé wiez z dzieckiem w taki sposob, ze bez
szkody dla niemowlecia zajmuje si¢ rowniez swoimi sprawami (dziecko uczy si¢ czasami

czekac nanig a kolejne epizody potwierdzaja, ze pewnoscia jest, ze wroci) ros$nie zaufanie
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do matki oraz do siebie — co ma wplyw na radzenie sobie z wlasnymi impulsami.

Wyksztalca si¢ podstawowy sposdb dawania i brania (aktywny lub bierny).

Jezeli matka nie potrafi budowa¢ wiezi — u dziecka moze pojawic€ si¢ frustracja
bezpieczenstwa 1 mitosci prowadzaca do zwigkszanie ryzyka pojawienia si¢ w dalszym
rozwoju: autyzmu, depresji, chtodu spotecznego i wycofania oraz poczucia separacji i
odrzucenia. W tym stadium matka jest postacig ubodstwiang, wigc rytualizmem jest
idolizm mogacy w dalszych etapach rozwoju (réwniez zyciu dorostym) objawiaé si¢

sktonnoscig do bezkrytycznego, wrecz batwochwalczego kultu bohaterow czy idoli.
Stadium okresu wczesnego dziecinstwa (lata 2..3)

Stadium te jest zogniskowane wokot doswiadczenia autonomii, poznawania
granic swoich oraz innych oséb. Kluczowa role na tym etapie ma rozwinigta wczesniej
ufno$¢, wsparcie rodzicow oraz sposob radzenia sobie ze sprzecznymi tendencjami. Jest
to oddalanie si¢ matki i poczucie odtragcenia, ktére moze pojawiac si¢, gdy wraca ona juz
powoli do cze$ci swoich obowigzkow. Jest to rowniez stresujagcy dla dziecka czas
treningu czysto$ci, w ktorym pojawiaja si¢ zmagania ze sprzecznymi tendencjami
powstrzymywania i wydalania. W komunikacji niewerbalnej pojawiaja si¢ granice

(moje/twoje, wolno/nie wolno).

Gdy kryzys zostanie przez dziecko przepracowany z sukcesem pojawia si¢ cnota
woli — zwigzana ze swobodnym podejmowaniem decyzji i wybordéw, umiejetnosci

odraczania gratyfikacji oraz powsciggania wyrazania gwattownych emoc;ji.

Gdy rodzice beda zawstydza¢ dziecko lub zachowania begda zbyt rygorystyczne
(przymus 1 sztywnos$¢ regut) moze to spowodowac¢ u dziecka pojawienie si¢ wstydu i
niepewnosci objawiajace si¢ poprzez np. nocne moczenia, zachowania regresywne

(ssanie palca) lub wrogie/agresywne.

Negatywne skutki ktopotow w przepracowaniu kryzysu tego etapu, ktore moga
pojawia¢ si¢ na dalszych etapach rozwoju to rytualizm legalizmu tj. trzymanie si¢
sztywno litery prawa bez wzgledu na skutki, moralizatorstwo, formalizm i obtuda.
Nierozwigzany konflikt moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ dazen do posiadania,
dominacji i demonstracji woli lub paradoksalnie niezdolno$ci do posiadania
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czegokolwiek lub kogokolwiek 1 wymuszong uleglo$cia i powsciagliwo$cia. Objawia sie
to w nienawistnym domaganiu, uporze i nieustepliwos$ci i stosowaniu przymusu. Moga
pojawi¢ si¢ klopoty z radzeniem sobie z impulsami co w konsekwencji prowadzi do

czestych niepowodzen 1 frustracji.
Stadium wieku zabawy (lata 4..5)

Na tym etapie rozwojowym pojawia si¢ wazne zdolno$ci poruszania i
porozumiewania si¢. Dzigki temu mozliwe staje si¢ (oparte na wczesniej zbudowane;j
cnocie woli) przejawianie inicjatywy dziecka w obszarze zupelnie nowych celow
zwigzanych z mobilno$cig oraz mowa. Pojawia si¢ funkcjonowanie lokomocyjne i tzw.
styl intruzywny objawiajacy si¢ na wchodzeniu i1 wciskaniu si¢ w rézne miejsca ale
rowniez odpychaniu i atakowaniu innych. Dziecko zaczyna tez obserwowac siebie i
poréwnywac si¢ do innych. Pojawiajg si¢ oceny, nasladownictwo ludzi innych niz rodzice
oraz pierwsze wyobrazenia rol spotecznych (na tym etapie rytualizacja przyjmuje posta¢
dramatyczng tj. odgrywania r6l). Dziecko dzigki mobilno$ci i moze przejs¢ do innych,
opusci¢ ich oraz komunikowac si¢ z nimi. Kryzys psychospoteczny rozpiety jest tutaj

pomiedzy poczuciem inicjatywy a poczuciem winy.

Jezeli bedzie przepracowany z sukcesem — wygra inicjatywa. Pojawig si¢ wigc
zreby zjawiska wspotdziatania z innymi, rywalizacji w dazeniach do celéw oraz poczucie
przyjemnosci 1 satysfakcji z osiggnie¢, przebojowosci, zdrowej ambicji i sity w dazeniu
do celow. Wyksztalci si¢ cnota zdecydowania (‘jestem tym, kim potrafie sobie wyobrazic,

ze bede’).

Patologi¢ moga spowodowac rodzice, ktérzy beda np. ucinac lub kara¢ inicjatywe
(np. nadmiernie ostrozni lub perfekcjonistycznie niepozwalajacy na pojawienie si¢
btedow) co moze spowodowa¢ zahamowanie inicjatywy. Osoba wdwczas nie inicjuje
aktywnosci. Druga odstona negatywnego bieguna to nadmierne skoncentrowanie si¢ na
inicjatywie 1 brak rownowagi w tym zakresie. W kolejnych etapach Zycia moze to
skutkowa¢ pojawieniem si¢: poczucia niezastgpionosci, niezdrowe] ambicji,
patologicznego dazenia do sukcesOw czy niezaspokojonej potrzeby osiggnigé. Mamy
wowczas do czynienia z osobami, ktore sg w cigglym pedzie i w cigglym napigciu

poszukuja kolejnych aktywnosci a ograniczenia w funkcjonowaniu moze wprowadzié
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tylko pojawienie si¢ choroby. Rytualizm polega na wcielaniu si¢ w role, ktorych funkcja

jest ukrywanie swojego ja (negacja autentycznos$ci).
Stadium wieku szkolnego

Jest to etap najbardziej znaczacy spotecznie, w ktorym w kryzysie wazg si¢
pracowitos¢ i poczucie nizszo$ci. Dziecko rozpoczynajac swoje zaangazowanie w
kolejne zadania (domowe i szkolne) realizuje swoja potrzebe bycia produktywnym.
Jednoczesnie ¢wiczy si¢ w pilnosci, szczegotowosci 1 przyktadaniu si¢ do obowigzkow.
Najczgsciej wigze si¢ z mentorem (np. nauczycielem), ktory staje si¢ prototypowym
przewodnikiem dziecka. Jest to najcze$ciej dorosty, ktory potrafi doceni¢ wysitki i

umiejetnosci dziecka.

Gdy kryzys zostanie przepracowany pozytywnie (w kierunku pracowito$ci) —
dziecko wytworzy cnot¢ kompetencji. Stanie si¢ produktywnym wytworcg i bedzie
moglo swobodnie wykorzystywac swoj potencjat, umiejetnosci i inteligencje. W ramach
rytualizacji wytworzy sekwencje dziatan, w ktorych czuje si¢ pewnie 1 ktore zapewniajg

mu wysoka jakos¢ wykonywania zadan (fachowosc).

Zagrozeniem zwigzanym z negatywnym przepracowaniem kryzysu jest poczucie
nizszosci, ktore sprawia, iz zamiast eksplorowaé swiat, zdobywac wtasne do§wiadczenia
1 wiedz¢ dziecko zostanie w bezpiecznym domu ,,u mamy” wyksztatcajac jednocze$nie
poczucie braku kompetencji i nieodpowiednio$ci. Zostanie ‘matym dzieckiem w domu’
zamiast ‘duzym chlopcem w szkole’. Niesie to ze soba ryzyko pojawienia si¢
kompulsywnego pordwnywania si¢ z ojcem i state przezywanie infantylnego poczucia
nizszosci. W wieku dojrzalym mozliwe woOwczas jest pojawianie si¢ passusoOw
bezczynnosci lub wypaczonego rytualizmu, jakim jest formalizm polegajacy

bezsensownym powtarzaniu pustych rytuatow.
Stadium dorastania

To stadium wg Eriksona peini najwazniejsza role¢ w calym zyciu jednostki. W
okresie pokwitania kluczowym wyzwaniem staje si¢ dla jednostki kryzys tozsamosci.
Mtody adolescent poszukuje odpowiedzi na pytanie ‘kim jestem?’. W poszukiwaniu
swojej tozsamosci i na podstawie wezesniejszych doswiadczen oraz swoich wyobrazen o
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przysztosci dokonuje wyboru réznych rdél spotecznych (zawodowej, seksualnej,
osobistej). Ten niezwykle obcigzajacy proces niesie ze soba duza dawke stresu. Presje
spoleczng zwigkszaja dodatkowo wydarzenia, ktore sa nacechowane oceng 1
koniecznoscig dokonywania wyboru np. §wiadectwo ostatniej klasy szkoly podstawowej,
egzaminy czy konkursy, decyzja dotyczaca kierunku dalszego ksztatcenia. Wszystko to
sprawia, ze mtody nastolatek dos$¢ czgsto denerwuje sie. Pojawiaja si¢ konflikty, ktore sg

tym wigksze im wigksze wymagania stawia wobec niego jego najblizsze otoczenie.

Gdy kryzys zostanie rozwigzany pozytywnie — na podstawie decyzji co do
podjetych dorostych rél sformuje si¢ spojne 1 integralne poczucie wtasnej tozsamosci.
Warunkiem sukcesu jest czgsto wystepowanie tzw. moratorium tj. $wiadomos$é
mozliwo$ci odroczenia decyzji i oddalenie odpowiedzialnej postawy wobec zycia. Jezeli
nie przedtuza si¢ ono zbyt dlugo — petni funkcje pozytywna pozwalajac na znalezienie
przez nastolatka odpowiedzi na swoje pytania. Sformowane poczucie tozsamos$ci zawiera
indywidualng polaryzacj¢ ideologiczng — $wiatopoglad postaw i hierarchi¢ warto$ci.

Wytarza si¢ cnota wierno$ci swoim ideatom.

W przypadku niepowodzenia mamy do czynienia z tzw. pomieszaniem
tozsamosci. Zbyt dlugo przedtuzajace si¢ moratorium lub zbyt duza presja prowadzi¢
moga do utrzymywania si¢ leku i sytuacji paralizu i niezdecydowania - a w efekcie
zagubienia - co moze skutkowa¢ kolejnymi opo6znieniami z podj¢ciem decyzji lub
przyzwoleniem na to, zeby decyzje zapadly poza jednostka. Rozproszenie tozsamosci
skutkuje watpliwosciami co do siebie (swojej tozsamosci seksualnej, osobowej oraz
zawodowej) uniemozliwiajac w skrajnych przypadkach podjecia przez jednostke
jakiejkolwiek roli spotecznej. Towarzysza temu epizody znane z zaburzenia borderline —
takie, jak poczucie odrzucenia, pustki oraz niepokoj. Jednostka moze radzi¢ sobie poprzez
strategie kompensacyjne np. za pomoca skrajnych nietolerancji, bezwzglednosci i
okrucienstwa (tzw. tozsamos$¢ negatywna tj. przeciwstawna do obowigzujacych norm).
Rytualizm moze objawiaé si¢ wypaczeniem wierno$ci ideom w stron¢ ideologii,

totalizmu oraz fanatyzmu.

Stadium mlodzienczej dojrzalosci (lata 18..25)
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Jest to pierwsze stadium przyporzadkowane wprost do ludzi dorostych. Przed
mtodym dorostym staja nowe wyzwania zwigzane z poszukiwaniem partnera zyciowego,
matzenstwem czy zakladaniem rodziny. Kryzys tego etapu rozpiety jest pomig¢dzy

bliskoscig a izolacja.

Pozytywne przepracowanie kryzysu jest zwigzane z budowaniem relacji tj.
zawieraniem przyjazni oraz nawigzywaniem i budowaniem wigzi z innymi ludzmi.
Dotyczy to zarowno intymnych wigzi emocjonalnych czy erotycznych jak i relacji np. w
srodowisku zawodowym czy zwigzanych z zainteresowaniami jednostki. Osoba otacza
si¢ partnerami do rozmowy, do wspotzawodnictwa i1 rywalizacji, do wspotpracy, pojawia
si¢ partner seksualny. Ostatecznie osoba taka nie jest sama i posiada swoje srodowiska
spoteczne, w ktorych mozliwa jest blisko$¢ (intymna lub dalsza) z innymi. Wypracowana
na tym etapie cnotg jest mito$¢ tj. oddanie si¢ drugiej osobie, troska o nig oraz

pozostawanie z nig we wspoélnej przestrzeni egzystencjalne;.

Gdy jednostka nie przepracuje tego kryzysu pozytywnie rozpoczyna si¢
1zolowanie si¢ od otoczenia. Czg$¢ 0s6b moze wrecz mie¢ trudnosci ze zbudowaniem
bliskich czy intymnych relacji. Moze pojawi¢ si¢ powierzchowno$¢ relacji. Inni moga
jawi¢ sie jednostce, jako zagrazajacy lub tak skrajnie rozni, ze niemozliwa wydaje si¢
nawet proba zbudowania relacji. Dochodzi do fortyfikowania si¢ obszaru intymnosci. Nie
pojawia sie gleboka wiez z drugim czlowiekiem. Jednostka nie ma sieci wsparcia
spotecznego. Nie ma komu si¢ zwierza¢ ze swoich ktopotow i nikt jej si¢ nie zwierza.
Rytualizmem tego etapu jest elityzm tj. uczestniczenie w ekskluzywnych grupach oparte

0 zbiorowy narcyzm.
Stadium dorostosci (lata 25..65)

Stadium dorostosci jest wg Eriksona zwigzane z kryzysem, w ktérym

przeciwlegltymi biegunami sg produktywno$¢ lub stagnacja.

Jezeli jednostka rozwigze kryzys tego etapu w sposob adaptacyjny staje si¢
generatywna tj. tworcza 1 produktywna. Zakres pojecia generatywnos$ci rozcigga si¢
réwniez na prokreacje, wychowanie dzieci oraz uczenie ich. U jednostki moze pojawic¢

si¢ myslenie o tworzeniu dziet o warto$ci kulturowej czy np. che¢ dziatania na rzecz
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innych ludzi. Troska o to, co zostato stworzone (w oparciu 0 wypracowang w poprzednim
etapie mito$¢) prowadzi do wyksztalcenia si¢ cnoty opiekunczosci. To dzigki niej
jednostka bierze udziat w rytuale wzajemnego przenikania si¢ pokolen, w ktorym wazne
staje si¢ wytarzanie, nauczanie innych, przekazywanie im wartos$ci 1 ideatéw oraz troska

o kolejne pokolenia.

Przeciwnym biegunem kryzysu jest poczucie stagnacji, w ktérym kluczowa role
odgrywaja lenistwo, poblazanie sobie i1 znudzenie. Jednostka ogranicza kontakty
interpersonalne 1 zaangazowanie wpedzajac si¢ w poczucie pustki i beznadziei. Jest to
szczegblnie niebezpieczne u 0sdb samotnych, u ktorych np. po rozwodzie lub $mierci
matzonka nie pojawita si¢ potrzeba przekroczenia wtasnych granic i wprowadzenie zmian
do swojego zycia. Rytualizmem na tym etapie moze by¢ autorytaryzm przejawiajacy si¢

w naduzywaniu wiladzy.
Stadium poznej dojrzalosci (lata 65..)

Na tym etapie jednostka staje przed zadaniem zintegrowania do§wiadczen calego
zycia. Jezeli si¢ to uda — pojawia si¢ akceptacja wlasnej Sciezki zyciowej, ktora byla
konieczna 1 niepowtarzalna. Jednostka przezywa poczucie spokoju, spdjnosci
wewnetrznej 1 pelni. Wowczas to pojawia si¢ cnota madrosci wspierajgca budowanie

wigzi migdzy pokoleniami.

Alternatywg jest brak mozliwosci zintegrowania doswiadczen zyciowych
prowadzaca do utraty spojnosci ego. Pojawia si¢ niezadowolenie ze swojego zycia i
rozpacz. Moze by¢ ona zwigzana z niemocg oraz §wiadomoscig lat, ktore uptynety.
Dochodzi do tego zderzenie si¢ z faktem niemozliwos$ci przedtuzenia zycia, powrotu do
pelni sil 1 ‘zdazenia jeszcze’ naprawi¢ lub zmieni¢ czg¢$¢ historii. Moze pojawié si¢ lek

przed $miercia.

Teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona jest bardzo ciekawa i
inspirujacg koncepcja. Wprowadza ona do dyskursu zajmujacego si¢ rozwojem ludzi na
przestrzeni biegu zycia (ang. life-span) wazng perspektywe myslenia o czlowieku -
umiejscawiajac go we wskazanym, jako niezbedne do funkcjonowania, otoczeniu

spotecznym. Kryzysy, sa przypisane do stadidow po to, aby podkresli¢ ich nasilenie na
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danym etapie zycia. Zgodnie z opisem autora tak naprawde¢ rozciggaja si¢ one na cale
zycie jednostki. W tym sensie dowolne problemy i trudnosci, z ktorymi si¢ zmagamy sa
dostgpne w nowej, rozwojowej perspektywie — umozliwiajacej przyjrzenie si¢ im, jako
wyzwaniom i prac¢ nad nimi na dowolnym etapie rozwoju. Dynamika zmian oraz opisy
stadidw 1 kryzysow przygotowane przez Eriksona taczg elementy racjonalno-naukowe
oraz irracjonalno-filozoficzno-kulturowe. Wida¢ tu wyrazny wptyw historii autora, ktora
byt zaréwno artysta jak i naukowcem. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze jego teoria
ma wymiar holistyczny i historyczno-kulturowy, gdyz umieszcza nas w §wiecie, ktory
funkcjonuje w rytmie wiecznego, pulsujacego, spotecznego cyklu zycia, w ktorym starzy

ludzie i dzieci potrzebuja siebie nawzajem (Socha i in., 2000).
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